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(1) ΓΕΝΙΚΑ  
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Εργαστήριο:  Συνέντευξη  Κινητοποίησης 
ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά 
μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Εργαστηριακές ασκήσεις 
 

3 5,0 

Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά 
στο (δ). 

3          5.0 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
γενικού υποβάθρου,  

ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης,  
γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

Ανάπτυξης δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

Δεν απαιτείται 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

Όχι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

h#ps://elearn.uoc.gr/course/view.php?id=848 

 

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 
Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  
• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 
• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 
• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Ο βασικός σκοπός του μαθήματος είναι η εξοικείωση των εκπαιδευόμενων με μια διαδεδομένη 
προσέγγιση στην ατομική παρέμβαση με άτομα που αντιμετωπίζουν ζητήματα εξάρτησης. Πιο 
συγκεκριμένα, οι μεταπτυχιακοί/ές φοιτητές/τριες (ΜΦ) αναμένεται να εκπαιδευθούν στις αρχές της 
Κινητοποιητικής Συνέντευξης (Mo_va_onal Interviewing), ενός ιδιαίτερα διαδεδομένου μοντέλου 
παρέμβασης σε ένα ευρύ φάσμα εξαρτητικών συμπεριφορών. Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στην 
ανάγκη για αναστοχαστική εφαρμογή όλων των θεωρητικών/θεραπευτικών μοντέλων καθώς και για 
την ανάγκη προσωπικής ενημερότητας από τους σύμβουλους εξαρτήσεων. 
Μετά το πέρας του μαθήματος οι ΜΦ θα έχουν αποκτήσει μια επαρκή κατανόηση του τρόπου με 
τον οποίο το διδασκόμενο μοντέλο εφαρμόζεται στην πρόληψη/παρέμβαση με άτομα που 
αντιμετωπίζουν ζητήματα εξάρτησης. Επιπλέον μαθησιακό στόχο του μαθήματος αποτελεί η 
κατάδειξη της σημαντικότητας εννοιών όπως αυτές της αυτογνωσίας και της προσωπικής ανάπτυξης, 
αλλά και της απόκτησης ενός Προσωπικού Μοντέλου Συμβουλευτικής. 

https://elearn.uoc.gr/course/view.php?id=848


 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
- Εισαγωγή / Γνωριμία 
- Εισαγωγή στην Κινητοποιητική Συνέντευξη 
- Βασικές Αρχές Ηθικής και Δεοντολογίας  
- Αναστοχαστική Πράξη 
- Δεξιότητες Ενεργητικής Ακρόαση 
                (Ερωτήσεις, Παράφραση, Αντανάκλαση συναισθήματος, Περίληψη) 
- Δεξιότητες Ενεργητικής Ακρόασης 
                (Περίληψη, Focusing) 
- Προχωρημένες Δεξιότητες Συμβουλευτικής  
                (Aντίσταση, αυτό-αποκάλυψη, πρόκληση) 
- Τεχνικές Κινητοποιητικής Συνέντευξης - 1 
- Τεχνικές Κινητοποιητικής Συνέντευξης – 2  
- Τεχνικές Κινητοποιητικής Συνέντευξης – 3  
- Τεχνικές Κινητοποιητικής Συνέντευξης– 4 
- Τεχνικές Κινητοποιητικής Συνέντευξης – 5 
                 (παρακολούθηση- σχολιασμός videoW.R. Miller) 

Κατά τη διάρκεια του μαθήματος θα πραγματοποιούνται προβολές video και παιχνίδια ρόλων (role 
plays) ώστε οι εκπαιδευόμενοι/ες να έχουν την δυνατότητα πρακτικής εφαρμογής του διδασκόμενου 
υλικού. Το μάθημα έχει συμμετοχικό χαρακτήρα και στηρίζεται ιδιαίτερα στον κριτικό σχολιασμό των 
συζητούμενων θεμάτων. 
 
Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 

• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

• Λήψη αποφάσεων  

• Αυτόνομη εργασία 

• Ομαδική εργασία 

• Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  

• Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  

• Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  

• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 

θέματα φύλου  

• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 



(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Χρήση PowerPoint, προβολή video, χρήση e-learn 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS 

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 39 ώρες (13 διαλέξεις x 3 
ώρες) – 1.60 ECTS 

Ατομική μελέτη 
βιβλιογραφίας, 
προετοιμασία 
εβδομαδιαίων 
αναστοχαστικών 
αναφορών 

35 ώρες – 1.40 ECTS 

Συγγραφή Αναφοράς 
Διαδικασίας και Κριτικής 
Ανασκόπησης 

50 ώρες - 2ECTS 

Σύνολο Μαθήματος 125 ώρες – 5 ECTS 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

Α) Αναφορά Διαδικασίας βιντεοσκοπημένης συνεδρίας 
(40% της τελικής βαθμολογίας) 

Οι φοιτητές καλούνται να βιντεοσκοπήσουν μια μίνι 
συνεδρία 20 λεπτών κατά την οποία θα κληθούν να 
εφαρμόσουν γνώσεις/τεχνικές που θα έχουν διδαχθεί κατά 
τη διάρκεια των διαλέξεων. Στη συνέχεια θα συντάξουν μια 
Αναφορά Διαδικασίας (1500 λέξεις) όπου θα αναλύουν τη 
συγκεκριμένη συνεδρία και θα επιχειρούν να συνδέσουν το 
περιστατικό με κάποιο θεωρητικό/ ερευνητικό υπόβαθρο.  

Οι παρουσιάσεις όλων των βιντεοσκοπημένων συνεδριών θα 
πραγματοποιηθούν στην αίθουσα και σε ώρα του μαθήματος 
κατά τις τρεις τελευταίες παραδόσεις (οι ημερομηνίες όπως 
προβλέπονται στο ωρολόγιο πρόγραμμα του μαθήματος). 

Β) Συγγραφή εργασίας κριτικής ανασκόπησης (60% της 
τελικής βαθμολογίας) 

Στόχος της εργασίας είναι οι φοιτητές να συγγράψουν 
εργασία κριτικής ανασκόπησης σε θέμα της επιλογής τους 
(πάντα σχετικό με τη θεματολογία του μαθήματος) με τη 
μορφή δημοσίευσης σε επιστημονικό περιοδικό. 

Η έκταση της εργασίας δε θα πρέπει να ξεπερνά τις 3000 
λέξεις (χωρίς τις βιβλιογραφικές αναφορές) και θα πρέπει να 
έχει τις ακόλουθες γενικές ενότητες: Περίληψη (όχι πάνω 
από 250 λέξεις), Εισαγωγή, Κυρίως σώμα (χωρισμένο σε υπο-
ενότητες ανάλογα με το θέμα), Περιορισμοί και Προοπτικές, 
Συμπεράσματα, Βιβλιογραφικές αναφορές. 



Δεν υπάρχει περιορισμός στον αριθμό των βιβλιογραφικών 
αναφορών, οι οποίες πρέπει να καταχωρηθούν με τη μορφή 
που προτείνει η American Psychological Associa_on. 

Κάθε φοιτητής/τρια θα εκπονήσει ατομική εργασία. 

Η εργασία θα αξιολογηθεί ως προς την ποιότητα και την 
πληρότητα της ανασκόπησης της υπάρχουσας βιβλιογραφίας 
και κυρίως ως προς την κριτική προσέγγιση του θέματος.  

Οι εργασίες θα υποβληθούν ηλεκτρονικά και εκτυπωμένες 
μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, σε ημερομηνία που 
θα ορίσει ο υπεύθυνος του μαθήματος σε συνεργασία με 
τους φοιτητές. 
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- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 
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